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Tjejvasan 2009 med Karlslund IF
Avresa
Bussen avgår från Haga Centrums stora parkering fredagen den 20 februari kl. 12.30. 
Matpaus

Vi stannar vid Kupolen i Borlänge för matpaus. Du kan äta på Mc Donalds eller medhavd matsäck.

Mora – nummerlappar

KIF faxar lista till kansliet i Mora så de plockar ordning nummerlapparna till oss. KIFs funktionär hämtar 
samtliga nummerlappar. I nummerlappstältet finns även möjlighet att köpa sportkläder och Vasaloppströjor.
Logi och mat
Vi bor i Selja Långlets ungdomsgård som ligger mellan Mora och starten i Oxberg. 
Där finns tjocka madrasser, täcken och kuddar men du måste ta med lakan och örngott, alt sovsäck.
Ta med det du vill äta på kvällen samt till frukost. Vi har tillgång till fullt utrustat kök med spis, micro, kyl och frys samt glas, porslin och bestick. Eftersom vi är många som ska samsas i köket rekommenderas att du tar med något som är bara ska värmas. I Selja finns ingen affär så sista chansen att inhandla något är när vi hämtar nummerlapparna i Mora. Andra saker som kan vara bra att ha med är inneskor, öronproppar och TV-godis (
Vallning

Två duktiga killar från IFK Mora finns på plats och hjälper till med vallning. För att underlätta för killarna bör dina skidor bör vara rengjorda, d.v.s. gammal valla ska tas bort, innan inlämning. Ha med jämna pengar!
Prislista vallning:  
Fäste
100 kr


Glidvallning
150 kr


Glid- och fästvallning
230 kr

Högflour
450 kr
Packning

Tag med en separat väska för lakan, mat och sånt du inte behöver när du åker skidor, den kan lämnas kvar i bussen. Packa de saker du behöver efter målgång (ombyteskläder, handduk o.s.v.) i en separat väska som du lämnar på lastbil vid startplatsen. Väskan transporteras till din omklädning medan du åker. Överdragskläder lämnar du i en säck vid startfållan, även den transporteras till omklädningen.

Avresa till start

Bussen avgår kl. 08.00 eftersom de första startar kl. 10.00. Bussen finns på parkeringen tills sista startgrupp har startat så du som startar senare kan lugnt sitta kvar i den varma bussen tills det är din tur. 
Startar du sent kan det vara bra att ta med något att äta i bussen och kanske en bok.
Efter målgång

När du kommit i mål lämnar du skidorna i skidinlämningen och går/åker buss till din omklädning Var du ska byta om kan du läsa i Vasalöparen. Allt är mycket bra skyltat så du behöver inte vara orolig att gå fel.
Diplom och åkprofil kan du hämta vid diplomutlämningen på Strandens skola efter ombytet.
Hemresa

Bussen väntar på bussparkeringen vid Mora strand (du får karta i bussen). När alla kommit i mål och duschat 
avgår bussen hem, det brukar bli ca kl. 18. Vi stannar vid Kupolen i Borlänge och äter om behov finns. 
Bussen brukar vara åter vid Haga Centrum ca kl. 22.
Om du har frågor
Kontakta Britta Fredriksson: telefon: 070-2140418 eller e-post: tjejvasan@karlslundsif.org
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